
Sport en 
Bewegen

Informatieve ouderavond

Welkom! 





Hoe ziet deze 
avond eruit
• De eerste weken bij Sport & Bewegen

• Opzet van de opleiding

• Beroeps Praktijk Vorming

• Overige programma onderdelen

• Rapporten en overgang

• Routes naar het diploma

• Keuzedelen

• Niveau 3

• Niveau 4

• Uitstroomprofielen

• Verdeling uren

• Jaarplanning

• Schoolkosten



De eerste weken bij
Sport & Bewegen

• Belasting & belastbaarheid van de student
Rust
Voeding
Planning
Eigen sport
Werk 

• Rol van de Studieloopbaanbegeleider (SLB) 



Opzet van de 
opleiding

• 4 periodes per leerjaar

• 3 jaar = 12 periodes 

• 4 jaar = 16 periodes 

• Koppeling vakken: vakken werken samen aan 
het thema van het periodeproject 

• Herkansing in laatste week periode

• Beroeps Praktijk Vorming = stage = eerste jaar 
300 uur 



BPV 

http://www.flowsportsamsterdam.nl/


Overige programma-
onderdelen



Rapporten en overgang

• 2 voortgangsrapporten (P1 en P3)

• 2 vaststellingsrapporten: 
- Na periode 2 een voorlopig studieadvies
- Na periode 3 een bindend studieadvies

• Beoordeling op:
Vakken
Periodeprojecten
Aanwezigheid
Ontwikkelingslijnen
BPV
Evenementen 

• Overgangscriteria op www.flowsportsamsterdam.nl

• Ontwikkelingslijnen:
Verantwoordelijkheid
Doorzettingsvermogen
Feedback
Fair Play
Initiatief nemen



Routes naar het diploma

• Niveau 3 in 3 jaar

• Niveau 3 plus 1 jaar = niveau 4

• Niveau 4 versneld = 3 jaar



Keuzedelen

• Vechtsport

• Voetbal

• Buitensport

• Specifieke doelgroepen

• FitVak A / B

• Sportmassage

• Evt. bij ROCF en ROCH 

(zwemmen, tennis, wintersport e.d.) 

Voorlichting keuzedelen periode 4 



Niveau 3 - sportleider
• Kerntaak 1

• Kerntaak 2

• Kerntaak 3

• Nederlands 2F

• Rekenen 2F

• LB

• BPV uren

• BPV eindbeoordeling

• 3 keuzedelen afgerond



Niveau 4 –sportcoördinator

• Kerntaak 1

• Kerntaak 2

• Kerntaak 3

• Kerntaak 4

• Kerntaak 5

• Nederlands 3F

• Rekenen 3F

• LB

• BPV uren

• BPV eindbeoordeling

• 4 keuzedelen afgerond



Uitstroomprofielen
Niveau 4 – Jaar 3

• BOS-medewerker (driehoek buurt-onderwijs-sport)

• Bewegingsagoog (sport als middel om welzijn te 
bevorderen)

• Sport Bewegen en Gezondheid (SBG)



Verdeling uren



• Jaarindeling

• Introductieperiode 3 
weken

• Periode 1: 7 weken

• Stageweek: 11 
november

• Periode 2: 7 weken

• Projectweek: 20 
januari

• Stageweek: 27 januari

• Periode 3: 8 weken

• Projectweek 6 april

• Stageweek: 13 april

• Periode 4: 8 weken

• Projectweek 15 juni

Vakanties en vrije dagen

• Herfst 21 t/m 25 

oktober

• Kerst 20 december 

t/m 3 januari
• Voorjaar 17 t/m 24 

februari

• Donderdag, 

Goede vrijdag 

en Pasen
9,10 en 13 april

• Mei 27 april t/m 5 mei

• Hemelvaart 21 & 22 

mei

• Pinksteren 1 juni
• Zomer 10 juli t/m 28 

augustus



Schoolkosten


